Horaires de la période scolaire

Attention les horaires d’ouverture et des cours sont susceptibles de changer
Se renseigner aupres de ’accueil de I’Océanide au : 02 37 44 67 40

Lundi
Le Bassin sportif est ouvert de
11h45 a 13h45
Le cours d'aqua gym a lieu de :
13h00 a 13h45
18h00 a 18h45
20h00 a 20h45
Le cours d'aqua bike a lieu de :
12h15 a 13h15
Le cours d'aqua trampo a lieu de :
19h00 a 20h00
Mardi

Le Bassin sportif est ouvert de
11h45 a 13h45 et de 16h45 a 20h00
Le cours d'aqua gym a lieu de
13h00 a 13h45 et de 19h45 a 20h30
Le cours d'aqua trampo a lieu de
12h15 a 13h15

Le cours d'aqua bike a lieu de
17h45 a 18h45

18h45 a 19h45




Mercredi
Le bassin sportif est ouvert de :
14h00 a 19h00
Le bassin ludique est ouvert de :
15h00 a 18h00
Le cours d'aqua bike a licu de :
9h00 a 10h00
Le cours d'aqua gym forme a lieu de :
10h00 a 10h45 et de 12h00 a 14h45
13h00 a 13h45 et de 19h45 a 20h30
Le cours d'aqua latina a lieu de :
18h00 a19h00
Le cours d’aqua training a lieu de :
19h00 a 20h00

Jeudi
Le bassin sportif est ouvert de :
11h45 a 13h45
Le cours d'aqua bike/trampo a lieu de :
19h30 a 20h30
Le cours d'aqua training a lieu de :
16h45 a 17h45
Le cours d'aqua gym forme a lieu de
13h00 a 13h45 et de 15h45 a 16h45
Le cours d'aqua boxing a lieu de :
18h30 a 19h30
Le cours d’aqua Bike a lieu de :
12h15 a 13h15

Vendredi
Le bassin sportif est ouvert de :
12h00 a 21h00
Le bassin ludique est ouvert de :
12h00 a 13h00 et de 17h00 a 20h00




Samedi
Le bassin sportif est ouvert de :
14h00 a 19h00
Le bassin ludique est ouvert de :
14h00 a 19h00
Le cours d'aqua bike a lieu de :
9h30 a 10h30

Dimanche
Le bassin sportif est ouvert de 9h00 a 13h00
Le bassin ludique est ouvert de 10h00 a 13h00




